
Приложение 2 

к приказу по школе 

 от «22» августа 2024 № 606-О 

 

 
Расписание уроков 1 класса на 2024-2025 учебный год 

 

 1 четверть 

Занятия проводятся в 1 смену, 5 дневная учебная неделя, ежедневно в середине рабочего 

дня динамическая пауза 40 мин, обучение без домашних заданий и безбальная система 

оценки знаний, звонки на перемены подаёт учитель, дополнительные недельные каникулы 

в середине III четверти. 

 

1 четверть Расписание звонков 

3 урока по 35 минут Балл  

 

1 урок- 8:30-9:05 

2 урок- 9:30-10:05 

3 урок-10:30-11:05 

Динамическая пауза 

11:05-11:45 

4 урок-11:45-12:20 

Внеурочное время 

12:30-13:05 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Обучение грамоте 5 

Письмо 6 

Окружающий мир 7 

  

 Итого 18 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 Обучение грамоте  5 

Математика 8 

Письмо 7 

Итого 20 

С
р
ед

а 

Обучение грамоте 7 

Математика 8 

Письмо 7 

Итого 22 

Ч
ет

в
ер

г 
 Обучение грамоте 5 

Математика 8 

Письмо 7 

Итого 20 

П
я
тн

и
ц

а 
 

Окружающий мир 5 

Математика 8 

Письмо 7 

Итого 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 четверть Расписание звонков 

3 урока по 35 минут Балл  

 

1 урок- 8:30-9:10 

2 урок- 9:30-10:10 

3 урок-10:30-11:10 

 

Динамическая пауза 

11:10-11:40 

4 урок-11:40-12:10 

Внеурочное время 

12:30-13:25 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Окружающий мир  6 

Литературное чтение 5 

Русский язык 7 

Математика и конструирование 8 

Итого 26 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Литературное чтение  5 

Математика  8 

Физкультура 1 

ИЗО 3 

Русский язык 7 

  

Итого 24 

С
р

ед
а 

Литературное чтение 5 

Математика 8 

Русский язык 7 

Физкультура 1 

Итого 21 

Ч
ет

в
ер

г 
 

Литературное чтение  5 

Математика  8 

Русский язык 7 

Музыка 3 

Итого 23 

П
я
тн

и
ц

а 
 

Окружающий мир  8 

Математика 6 

Русский язык 7 

Труд 2 

Итого 23 

   

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 и 4 четверть Расписание звонков 

3 урока по 35 минут Балл  

 

1 урок- 8:30-9:10 

2 урок- 9:30-10:10 

3 урок-10:30-11:10 

 

Динамическая пауза 

11:10-11:40 

4 урок-11:40-12:10 

Внеурочное время 

12:30-13:25 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

Окружающий мир  6 

Литературное чтение 5 

Русский язык 7 

Математика и конструирование 8 

Итого 26 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

Литературное чтение  5 

Математика  8 

Физкультура 1 

ИЗО 3 

Русский язык 7 

  

Итого 24 

С
р
ед

а 

Литературное чтение 5 

Математика 8 

Русский язык 7 

Физкультура 1 

Итого 21 

Ч
ет

в
ер

г 
 

Литературное чтение  5 

Математика  8 

Русский язык 7 

Музыка 3 

Итого 23 

П
я
тн

и
ц

а 
 

Окружающий мир  8 

Математика 6 

Русский язык 7 

Труд 2 

Итого 23 

   

   
 

 

 
 


